
 

 

 

 

 

Auch in diesem Jahr überraschte die Firmenleitung unter Angela Grünwald ihre 

hochverdienten Mitarbeiter mit einer besonderen Idee: CONPLAN lud zu einem fürstlichen 

Mahl in der Schlosswirtschaft Schwaige beim Schloss Nymphenburg. 

Vor dem frugalen 3-Gänge-Menü lehrte die Personal-Fitness-Trainerin 

Conny Schumacher unter dem Motto ĂFit in Schlips und Pumpsñ die 

Anwesenden (für den Laien einfach anzuwendende) Dehnungs- u. 

Entspannungsübungen, die sich vorzüglich im Büro durchführen lassen. 

Dadurch können die Mitarbeiter der CONPLAN ab jetzt unter anderem 

ihren verspannten Nacken entlasten, den Rücken nach langem Sitzen 

entspannen, den Tennis- bzw. Mausarm dehnen und richtig sitzen. 

3 Mitarbeiter gewannen zudem in einer Verlosung Fr. Schumachers 

Buchpublikation  ĂFit im Büroñ und kºnnen diese ¦bungen jetzt auch dort 

nachschlagen. 

Bei Kerzenschein und gehobener Musik wurden anschließend die Gänge serviert, welche allen Anwesenden 

vorzüglich mundeten. Eine gelungene After X-Mas Veranstaltung wie die Gäste fanden, aus der sich der ein od. 

andere seinen ganz persönlichen Eindruck für die zukünftige Gestaltung seiner Fitness im Büro mitnehmen 

konnte.  
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